
Programme 

SENIOR

Juillet - septembre 2026

Modalité d’ inscriptions

Juillet :   inscriptions par téléphone ou par mail auprès du CCAS 

Août :   inscriptions par téléphone ou par mail auprès de Virginie 

Septembre :  inscriptions jeudis matin de 9h à 12h à l’hôtel de ville auprès de Virginie 

Les animations soumises à inscriptions sont signalées par un astérisque*

Juillet
P-  * 
Mercredi 1er et 22 juillet à 12h - Théâtre de verdure 
Accompagner de votre pique-nique, venez profitez d’un moment de convivialité.

M  

Vendredi 3, 10, 17 et 31 juillet à 10h - Parvis de l’hôtel de ville

C  
Mercredi 8 et vendredi 24 juillet à 14h30 - Résidence de l’Orme à la Blonde  

A-  * 
Mercredi 15 juillet à 15h - Résidence de l’Orme à la Blonde 
On chante, on danse en compagnie de Georges, notre musicien.



P 
Mardi 4, 11, 18 et 25 août à 10h - Boulodrome au V Park 
Selon conditions climatiques.

P-  *
Jeudi 6 août à 12h - Théâtre de Verdure 
Accompagner de votre pique-nique, venez profitez d’un moment de convivialité. 

M  

Vendredi 7, 14, 21 et 28 août à 10h - Parvis de l’hôtel de ville

C  
Lundi 10 et mercredi 26 août à 14h30  
Résidence de l’Orme à la Blonde

A-  * 
Mercredi 12 août à 15h 
Résidence de l’Orme à la Blonde 
On chante, on danse en compagnie de Georges, notre 
musicien.

P- *
Jeudi 20 août à 12h - Théâtre de Verdure 
Accompagner de votre pique-nique, venez profitez d’un moment de convivialité. 

M  

Vendredi 4, 11, 18 et 25 septembre à 10h  
Parvis de l’hôtel de ville

Août

Septem�e

P 
Mardi 2, 8, 22 et 29 septembre à 10h  
Boulodrome au V Park 
Selon conditions climatiques.

F  
Samedi 5 septembre de 9h à 16h   
Gymnase Alain-Mimoun

A  * 
Lundi 7, 14, 21 et 28 septembre à 14h30  
Résidence de l’Orme à la Blonde

D   * 
Mardi 8, 15 et 22 et 29 septembre à 15h  
Salle de danse du Théâtre 

C  
Mercredi 9 et mercredi 30 septembre à 14h30  
Résidence de l’Orme à la Blonde

G   : E  !  
Les 19, 20, 26, et 27 septembre  
Théâtre de Villepreux
Place au chant, à la danse et au théâtre avec la nouvelle comédie 
musicale de la troupe ZC Music’all . Un voyage autour du monde 
en chansons porté par des artistes locaux passionnés avec 30 
personnes sur scène, adultes et enfants et un orchestre en live. 
Samedi 20h30 / dimanche : 15h30 

A-  * 
Mercredi 23 septembre à 15h  
Résidence de l’Orme à la Blonde 
On chante, on danse en compagnie de Georges, notre musicien.

Septem�e



C   : 

CCAS : 01 30 80 80 26 - ccas@villepreux.fr

Virginie Dobigny : 06 78 17 08 06  -  virginie.dobigny@villepreux.fr

I S :    *
Besoin de pratiquer une activité physique adaptée ? Qui 
peut en bénéficier ?
Habitants de Saint-Quentin-en-Yvelines à partir de 18 ans, 
vivant avec une maladie chronique prise en charge à 100% 
(diabète, cancer, asthme, hypertension…), en surpoids, de plus 
de 60 ans...
Dispositif gratuit sur inscription à IPS au  
01 30 16 17 80 ou à sante@sqy.fr   
*pour une durée d’1 an ; dans la limite des places disponibles.

P’    
Vous souhaitez pratiquer une activité, garder du lien et 
rester actif ? Le Pass’loisirs seniors peut vous aider à 
franchir le pas !
Le CCAS de Villepreux propose une aide financière (sous 
conditions de ressources) pour vous permettre d’adhérer 
à une activité sportive, culturelle ou de loisirs dans une 
association de la commune.
Formulaire à retirer au CCAS ou à télécharger  
sur villepreux.fr


