Décembre

CINETILUS PROJECTION DU FILM « CHOEUR DE ROCKERS »

Vendredi 5 décembre a 13h45
Médiatheque le Nautilus
Inscriptions aupres de Virginie

CAFES RENCONTRE
Mercredi 10 et vendredi 19 décembre a 14h30
Résidence de 'Orme a la Blonde

LES AIGUILLES SOLIDAIRES
Vendredi 12 et 19 décembre a 14h30
Résidence de 'Orme a la Blonde

AQUAGYM

A compter du 9 septembre 2025, les séances
d’Aquagym du mardi redémarrent.

1 créneau de 16h15 a 16h45

1 créneau de 16h45 a 17h15

Inscription auprés de Virginie

LA REMISE DES coLIS DE NOEL

Chaque année une distribution de colis de Noél
est effectuée a destination des seniors de 70 ans
et plus.

-10 décembre 2025 a 17h
a la Résidence de I'Orme a la blonde

- 13 décembre 2025 de 14h30 a 17h30
a lespace Michel-Petrucciani
CONTACTS ET INFORMATIONS :

CCAS : 01 30 80 80 26 - ccas@villepreux.fr

faa

Octobre - décembre 2025

Programme

SENIOR

Les inscriptions auront lieu les mercredis de 9h a 12h
a la résidence de 'Orme a la Blonde.
Pour certaines activités, une date d’inscription est spécifiée.

Octobre

CAFES RENCONTRE

Mercredi 1° et 22 octobre a 14h30

Résidence de 'Orme a la Blonde

Jouer, discuter et méme pédaler ! Venez profiter des vélos d’appartement mis a
votre disposition.

MARCHES CONVIVIALES
Vendredi 3,17, 24, 31 octobre a 10h
Rendez-vous sur le parvis de U'hétel de ville

LES AIGUILLES SOLIDAIRES

Vendredi 3 et 17 octobre a 14h30

Résidence de 'Orme a la Blonde

La solidarité au cceur de cet atelier pour confectionner de petits sujets pour le
Téléthon.

La Semaine Bleue
Une programmation spéciale pour La Semaine Bleue est a découvrir
du 6 au 17 octobre a Villepreux.

Virginie Dobigny : 06 78 17 08 06 - virginie.dobigny@Vvillepreux.fr 0®® Iuepr.eux




Novembre

ATELIERS CHORALE

Lundi 3 et 17 novembre a 14h30
Résidence de 'Orme a la Blonde
Inscriptions aupres de Virginie

ATELIER GYM éQ_UILIBRE PRIF

Vendredi 28 novembre a 15h

Résidence de 'Orme a la Blonde

Le Prif vous propose de bénéficier de 12 séances de gym
équilibre encadrées par un intervenant spécialisé.

Les séances se dérouleront du vendredi 5 décembre au
vendredi 20 mars, de 10h30 a 11h30 au Gymnase du Jeu
de Paume.

Inscriptions aupres de Virginie

Décembre

ATELIERS CHORALE

Lundi 1° et 15 décembre a 14h30
Résidence de 'Orme a la Blonde
Inscriptions aupres de Virginie

CAFES RENCONTRE
Mercredi 5 et 19 novembre a 14h30
Résidence de 'Orme a la Blonde

MARCHES CONVIVIALES
Vendredi 7, 14, 21, et 28 novembre a 10h
Rendez-vous sur le parvis de U'hétel de ville

CINETILUS PROJECTION DU FILM « COCOON »
Vendredi 7 novembre a 13h45
Médiathéque le Nautilus

Inscriptions aupres de Virginie

LOoTO SENIOR AU PROFIT DU TELETHON
Jeudi 13 novembre a 14h ; REPRESENTATION DE LA CHORALE
Salle de 'Annexe Mercredi 3 décembre a 11h

De nombreux lots a gagner, venez tenter votre chance et participer a une belle cause. Salle des mariages en mairie
Tarifs : 1 carton : 3 euros et 3 cartons : 5 euros Inscriptions aupres de Virginie

Inscriptions aupres de Virginie
REPAS A THEME « LALSACE »

LES AIGUILLES SOLIDAIRES Mercredi 3 décembre a 12h
Vendredi 14 et 21 novembre a 14h30 Résidence de 'Orme a la Blonde
Résidence de 'Orme a la Blonde Tarif : 9,03 euros
Inscriptions aupres de Virginie a compter
VISITE VIRTUELLE ANIMEE PAR LAURINE du mercredi 12 novembre
Jeudi 27 novembre a 14h30
Espace Michel-Petrucciani MARCHES CONVIVIALES
Notre conférenciére vous emmeéne dans les secrets des Catacombes Vendredi 5,12 et 19 décembre a 10h

Inscriptions auprés de Virginie Rendez-vous sur le parvis de U'hétel de ville



