
Programme 

SENIOR

Octobre - décembre 2025

Les inscriptions auront lieu les mercredis de 9h à 12h  
à la résidence de l’Orme à la Blonde.
Pour certaines activités, une date d’inscription est spécifiée.

C  
Mercredi 1er et 22 octobre à 14h30 
Résidence de l’Orme à la Blonde
Jouer, discuter et même pédaler ! Venez profiter des vélos d’appartement mis à 
votre disposition.

M  

Vendredi 3, 17, 24, 31 octobre à 10h 
Rendez-vous sur le parvis de l’hôtel de ville

L    
Vendredi 3 et 17 octobre à 14h30  
Résidence de l’Orme à la Blonde 
La solidarité au cœur de cet atelier pour confectionner de petits sujets pour le 
Téléthon.

La Semaine Bleue 
Une programmation spéciale pour La Semaine Bleue est à découvrir  
du 6 au 17 octobre à Villepreux.

Octo�e

C P   « C   » 
Vendredi 5 décembre à 13h45   
Médiathèque le Nautilus 
Inscriptions auprès de Virginie 

C  
Mercredi 10 et vendredi 19 décembre à 14h30 
Résidence de l’Orme à la Blonde

L    
Vendredi 12 et 19 décembre à 14h30  
Résidence de l’Orme à la Blonde

A
À compter du 9 septembre 2025, les séances 
d’Aquagym du mardi redémarrent.
1 créneau de 16h15 à 16h45 
1 créneau de 16h45 à 17h15 
Inscription auprès de Virginie

L     N 
Chaque année une distribution de colis de Noël 
est e�ectuée à destination des seniors de 70 ans 
et plus.

- 10 décembre 2025 à 17h  
à la Résidence de l’Orme à la blonde

- 13 décembre 2025 de 14h30 à 17h30  
à l’espace Michel-Petrucciani

C   :  

CCAS : 01 30 80 80 26 - ccas@villepreux.fr

Virginie Dobigny : 06 78 17 08 06 - virginie.dobigny@villepreux.fr

Décem�e



Novem�e

Décem�e

A   
Lundi 3 et 17 novembre à 14h30  
Résidence de l’Orme à la Blonde  
Inscriptions auprès de Virginie

C  
Mercredi 5 et 19 novembre à 14h30 
Résidence de l’Orme à la Blonde

M  

Vendredi 7, 14, 21, et 28 novembre à 10h 
Rendez-vous sur le parvis de l’hôtel de ville

C P   « C »
Vendredi 7 novembre à 13h45   
Médiathèque le Nautilus 
Inscriptions auprès de Virginie 

L     T 
Jeudi 13 novembre à 14h 
Salle de l’Annexe 
De nombreux lots à gagner, venez tenter votre chance et participer à une belle cause.
Tarifs : 1 carton : 3 euros et 3 cartons : 5 euros 
Inscriptions auprès de Virginie

L    
Vendredi 14 et 21 novembre à 14h30  
Résidence de l’Orme à la Blonde

V    L  
Jeudi 27 novembre à 14h30 
Espace Michel-Petrucciani
Notre conférencière vous emmène dans les secrets des Catacombes
Inscriptions auprès de Virginie

A   
Lundi 1er et 15 décembre à 14h30  
Résidence de l’Orme à la Blonde  
Inscriptions auprès de Virginie

R   C 
Mercredi 3 décembre à 11h  
Salle des mariages en mairie 
Inscriptions auprès de Virginie 

R   « L’A » 
Mercredi 3 décembre à 12h
Résidence de l’Orme à la Blonde 
Tarif : 9,03 euros 
Inscriptions auprès de Virginie à compter  

du mercredi 12 novembre 

M  

Vendredi 5, 12 et 19 décembre à 10h 
Rendez-vous sur le parvis de l’hôtel de ville

   P 
Vendredi 28 novembre à 15h 
Résidence de l’Orme à la Blonde 
Le Prif vous propose de bénéficier de 12 séances de gym 
équilibre encadrées par un intervenant spécialisé.
Les séances se dérouleront du vendredi 5 décembre au 
vendredi 20 mars, de 10h30 à 11h30 au Gymnase du Jeu 
de Paume.
Inscriptions auprès de Virginie


