
Octobre
La Semaine Bleue 

Sortie Découverte d’Amiens  
Lundi 6 octobre
Départ 7h15/ Retour 19h au gymnase Alain-Mimoun
Promenade commentée en barque dans les hortillonnages, déjeuner dans un 
restaurant solidaire et visite guidée de la cathédrale et du vieil Amiens. Prise en 
charge de 20 % à 80 % du tarif accordé par le CCAS sous conditions de ressources.
Tarif : 80 euros. Inscriptions du mercredi 10 septembre au mercredi 1er octobre auprès 
de Virginie 

Atelier self-défense animé par la Police Municipale 
Mardi 7 octobre à 10h - Espace Michel-Petrucciani 
Inscriptions auprès de Virginie

Concours de Belote animé par l’UNRPA  
Mardi 7 octobre à 13h30 - Espace Michel-Petrucciani
Tarif : 5 euros 
Inscriptions auprès de Danielle Vetzel : 06.10.95.81.36

Repas à thème « Les Îles » 
Mercredi 8 octobre à 12h - Résidence de l’Orme à la Blonde
Tarif : 9,03 euros
Inscriptions auprès de Virginie à partir du mercredi 10 septembre

Dépistage des fragilités encadré par une infirmière gériatre 
Mercredi 8 octobre à 14h30 - Espace Michel-Petrucciani
Inscriptions auprès de Virginie

Prévention routière encadrée par la Police Municipale 
Jeudi 9 octobre à 10h - Espace Michel-Petrucciani 
Inscriptions auprès de Virginie

Atelier Gym adaptée  
Jeudi 9 octobre à 14h - Espace Michel-Petrucciani 
Découverte de la plateforme Innodom 
Inscriptions auprès de Virginie



Le quizz des médicaments présenté par des professionnels de santé 
Jeudi 9 octobre à 16h30 - Espace Michel- Petrucciani
Les mauvais usages, les fausses idées, les dangers de l’automédication 
Inscriptions auprès de Virginie

Initiation à la méditation « On n’a plus 20 ans mais on a mieux à offrir » 
Vendredi 10 octobre à 10h - Espace Michel-Petrucciani 
Inscriptions auprès de Virginie

Cinétilus projection du film « Océans »
Vendredi 10 octobre à 13h45  
Médiathèque Le Nautilus 
Inscriptions auprès de Virginie

Goûter spectacle avec les danseuses du VAL 
Samedi 11 octobre à 14h30 - Espace Michel-Petrucciani 
Inscriptions auprès de Virginie

Thé dansant                        
Dimanche 12 octobre à 15h - Espace Michel-Petrucciani 
Inscriptions auprès de Virginie

Bus AVC 
Lundi 13 octobre
Le Bus AVC est un dispositif itinérant de prévention et de sensibilisation aux 
Accidents Vasculaires Cérébraux. Il propose, gratuitement et sans rendez-vous, 
un dépistage des facteurs de risque (tension artérielle, glycémie, cholestérol…), 
des conseils personnalisés, et une information sur les signes d’alerte et les bons 
réflexes à adopter. Accessible à tous, il vise à prévenir les AVC et à promouvoir 
une meilleure santé cardiovasculaire.

Atelier chorale 
Lundi 13 octobre à 14h30 - Résidence de l’Orme à la Blonde

Les aiguilles solidaires  
Vendredi 17 octobre à 14h30 - Résidence de l’Orme à la Blonde


